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Basic Body Awareness Therapie 

BBAT – Vertiefungsworkshop 

 

Datum: 

Voraussichtl. 

Kurszeiten: 

7. – 10. Juli 2024 / So 18.00 Uhr – Mi 13.00 Uhr 

So:  18.00 Abendessen, 19.30 – 20.45 Uhr 

Mo - Di: 07.15 - 8.00, 09.30 - 12.30, 15.00 - 18.00, 20.00 - 20.45 

Mi:  07.15 - 8.00, 09.30 - 12.30, Mittagessen 

Ort: Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast, Götzis, Österreich, www.arbo-

gast.at/das-haus 

Kurskosten: CHF 595.--, bzw. € 480.--  für Teilnehmende aus Deutschland/Österreich 

Kost und Logis € 198 im EZ inkl. Frühstück; Mittag-/Abendessen zw. € 14 und 18 

Kursleitung: Beat Streuli 

Anmeldung: IBBAT, Habsburgstr. 30, CH-8400 Winterthur 

Tel. 052 223 20 47, info@ibbat.ch oder über 

www.bodyawareness.ch/kurse/sonstige-kurse 

 

Das Grundsätzliche  

Die Vertiefungsworkshops bieten jeweils die Gelegenheit, sich über mehrere Tage umfassen-

der mit dem eigenen Erleben, den Übungen, den Theorien und den pädagogischen Aspekten 

auseinander zu setzen. Der Schwerpunkt liegt jeweils auf dem eigenen, persönlichen Prozess 

und bildet zudem die Grundlage für unsere therapeutische Kompetenz in der BBAT. 

Das Plus 

Parallel zum Workshop findet ein Kurs BBAT F (Ingetrationsseminar) statt. - Von dieser Spezi-

alkonstellation können wir alle profitieren: Es ermöglicht uns zum Beispiel, dass einmal pro 

Tag eine Teilnehmerin dieses Kurses ihr BBAT-Diplomarbeit vorstellen wird, und wir bei den 

anschliessenden Rückmeldungen und Reflexionen teilhaben können. 

Das Zusammenkommen von Vertiefungsseminar und Ausbildungskurs bedeutet eine Berei-

cherung für alle Teilnehmenden!  

Der Kurs richtet sich an BBAT-TherapeutInnen und AusbildungsteilnehmerInnen aller 

Stufen. 
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