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Basic Body Awareness Therapie 

Kurs BBAT E - Klinisches Seminar Gruppentherapie 

 

Datum: 

Voraussichtl. 

Kurszeiten: 

22. - 27. Februar 2027 / Mo 18.00 Uhr – Sa 12.30 Uhr 

Mo:  18.00 Abendessen, 19.30 - 21.00 Uhr 

Di - Fr: 07.30 - 8.00, 09.15 - 12.30, 14.30 - 18.00, 19.30 - 20.45 

Sa:  07.30 - 8.00, 09.15 - 12.30, Mittagessen 

Ort: Bildungshaus St. Arbogast, Götzis, Österreich, 

www.arbogast.at/das-haus 

Kurskosten: Für TN aus Österreich, Deutschland: 

Kurs € 810.-- / Beantwortung Gruppenbericht € 160.-- 

Für TN aus der Schweiz: 

Kurs CHF 1125.-- / Beantwortung Gruppenbericht CHF 170.-- 

Kost und Logis Kost & Logis: € 414.- im EZ inkl. Frühstück, Mittag-/Abendessen zw. 15 

und 18 Euro 

Kursleitung: Beat Streuli 

Anmeldung: IBBAT, Habsburgstr. 30, CH-8400 Winterthur 

Tel. 052 223 20 47, info@ibbat.ch oder über 

www.bodyawareness.ch/kurse/ausbildungskurse 

Der Kurs ist auf max. 9 TeilnehmerInnen beschränkt. Die Anmeldungen 

werden in der Reihenfolge ihres Einganges berücksichtigt. 

 

Im Seminar BBAT E werden die Gruppenberichte präsentiert und diskutiert. Der 

Schwerpunkt liegt auf den persönlichen Erfahrungen mit der Gruppenarbeit und der 

Rolle als GruppenleiterIn. Anhand dieser Erfahrungen werden die BBAT-Theorien 

vervollständigt und vertieft.  Es wird noch einmal gründlich geübt, vor einer Gruppe zu 

stehen - die Teilnehmenden erhalten konstruktive Feedbacks. 

Ebenso werden Zenmeditation und Tai Chi for Arthritis weiter vertieft. 

Während des Seminars soll der/die Studierende sich entscheiden, welches Thema die 

Diplomarbeit beinhalten soll. Die Diplomarbeit soll entweder die Erfahrungen aus der 

klinischen Praxis oder den fortlaufenden Eigenprozess während der gesamten 

Ausbildung schildern (jeweils in Bezug auf ausgewählte Literatur und BBAT-Theorien). 

Die Arbeit soll ein theoretisches und praktisches Verständnis der BBAT in der 

klinischen/vorbeugenden Physiotherapie, individuell oder in Gruppen, verdeutlichen. 
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