
 

 
 
BASIC BODY AWARENESS THERAPIE (BBAT) KURSKALENDER 

 
“Ressourcenorientiertes Vorgehen bei Patienten mit chron. Schmerzen und/oder psychosoma-
tischen Beschwerden” 

 
 
Basic Body Awareness Therapie Kurs I 
 

Mögliche Daten: 
 

Datum: 27. - 30. Juni 2012, Mi 9.00 – Sa 17.00 
Ort: Bildungszentrum REHAstudy Winterthur, www.fbz-zurzach.ch 
Kurskosten: Fr. 760.-- (Anmeldung direkt via FBZ, 056 269 52 90) 
Kursleitung: Beat Streuli, dipl. PT 

 

Datum: 25. -28. November 2012, Sa 9.00 – Mi 17.00 
Ort: Bildungszentrum REHAstudy Winterthur, www.fbz-zurzach.ch 
Kurskosten: Fr. 760.-- (Anmeldung direkt via FBZ, 056 269 52 90) 
Kursleitung: Beat Streuli, dipl. PT 

 

Datum: 12. - 15. Juni 2013, Mi 9.00 – Sa 17.00 
Ort: Bildungszentrum REHAstudy Winterthur, www.fbz-zurzach.ch 
Kurskosten: Fr. 840.-- (Anmeldung direkt via FBZ, 056 269 52 90) 
Kursleitung: Beat Streuli, dipl. PT 

 

Datum: 13. - 16. November 2013, Mi 9.00 – Sa 17.00 
Ort: Bildungszentrum REHAstudy Winterthur, www.fbz-zurzach.ch 
Kurskosten: Fr. 840.-- (Anmeldung direkt via FBZ, 056 269 52 90) 
Kursleitung: Beat Streuli, dipl. PT 

 
 
 

Basic Body Awareness Therapie Kurs II 
 

 

Datum: 24. – 28. März 2013, So 14.00 – Do. 14.00 
Ort: Bildungshaus Fernblick, Teufen AR (www.fernblick.ch) 
Kurskosten: Kurs: Fr. 780.-- / Kost, Logis: Fr. 384.-- EZ 
Leitung: Beat Streuli, dipl. PT 
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Basic Body Awareness Scale 
 

Body Awareness Scale ist ein wissenschaftlich fundiertes Assessment, welches für die klinische An-
wendung entworfen wurde. Es dient dazu, Ressourcen und funktionelle Störungen des Patienten zu 
beschreiben und zu quantifizieren sowie Veränderungen und Fortschritte zwischen den Behandlungs-
phasen darstellen zu können. Vorausgesetzt wird mind. der Grundkurs. 
 
 

Datum: 12. - 13. Mai 2012, Sa 9.00 - So. 17.00 
Ort: Brühlgutstiftung Winterthur 
Kurskosten: Fr. 380.-- 
Kursleitung: Beat Streuli, dipl. PT 

 
 
 
Basic Body Awareness Scale - Movement Quality and Experience 
 
BAS MQ-E ist eine Weiterentwicklung von Basic Body Awareness Scale und ist wissenschaftlich ge-
prüft. Sie beinhaltet einen modifizierten Bewegungstest, das Frageformular „Der Körper und Körperer-
lebnisse“, sowie ein erlebnisbasiertes Interview. Voraussetzung für die Teilnahme ist der Kurs „Basic 
Body Awareness Scale“. 
 
 
Datum: 6. - 7. Oktober 2012, Sa 9.00 - So 17.00 
Ort: QiSpace, Wartstrasse 19, Winterthur 
Kurskosten: Fr. 430.-- 
Kursleitung: Amanda Lundvik Gyllensten, PhD 
 Associate Professor Lunds University, Schweden 
Sprache: Englisch, wird auf Deutsch übersetzt 
 
 
 

Basic Body Awareness Therapie Kurs III 
 

Mögliche Daten: 
 
Datum: 4. – 8. November 2012, So 14.00 – Do 14.00 
Ort: Bildungshaus Fernblick, Teufen AR (www.fernblick.ch) 
Kurskosten: Kurs: Fr. 780.-- / Kost, Logis: Fr. 395.-- EZ 
Leitung: Beat Streuli, dipl. PT 
 
 
Datum: 3. – 7. März 2013, So 14.00 – Do 14.00 
Ort: Bildungshaus Fernblick, Teufen AR (www.fernblick.ch) 
Kurskosten: Kurs: Fr. 780.-- / Kost, Logis: Fr. 395.-- EZ 
Leitung: Beat Streuli, dipl. PT 
 
 
 

Basic Body Awareness Therapie Kurs IV 
 
 
Datum: 13. - 15. April 2013, Sa 14.00 – Mo 17.00 
Ort: Bildungshaus Fernblick, Teufen AR (www.fernblick.ch) 
Kurskosten: Kurs: Fr. 490.-- / Kost, Logis: Fr. 208.-- EZ 
Leitung: Beat Streuli, dipl. PT 
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Basic Body Awareness Therapie Vertiefungstage 
 

Die Vertiefungstage eignen sich jeweils sehr gut, um nach oder zwischen den Kursen die Übungen 
und auch die Theorien aufzufrischen und zu vertiefen. Es bietet sich auch die Gelegenheit, in der 
Gruppe konkrete klinische Fragestellungen aus der Arbeit mit B BAT zu diskutieren. Offen für Ausbil-
dungsteilnehmerInnen aller Stufen. 
 

Datum: Sa, 2. Juni 2012 und Sa, 17. November 2012 
9.00 - 9.30 Uhr, Eintreffen, Kaffee 

Ort: Therapiestelle Brühlgut, Winterthur 
Kosten: Fr. 160.— pro Tag 
Leitung: Beat Streuli, dipl. PT 
 
 
 
 

Anmeldung für alle Kurse, ausser Grundkurse: 
 
Physiotherapie Beat Streuli 
Habsburgstr. 30, 8400 Winterthur 
Tel. 052 223 20 47, FAX 052 223 20 49, bstreuli@bluewin.ch 

 
 
 
 
 
 

Kurse in Österreich: 
 
siehe unter www.physio-zentrum.at 

mailto:bstreuli@bluewin.ch

